
日本/中国間コンテナ貨物の荷動き動向について
2026年 3月 [往航/復航]速報値

（公財）日本海事センター・企画研究部

2026/5/26

*文中の％は、寄与度とシェアで特に記載がない場合は、対前年同月比を表します。

往航 (日本→中国)の荷動き

1. 2026年 3月の日本から中国へのコンテナ荷動き量（通関ベース）は、前年比 9.1%増の 76.3万トン。
2. 貿易額は、前年比 22.5%増の 10152億円。

Ⅰ.品目別荷動き

表 1 往航：品目別荷動き

2026年 3月 2026年 1月-3月累計

順位 HSコード 品目名 輸出量
(1000t) 前年比 シェア 輸出額

(億円) 前年比 シェア 輸出量
(1000t) 前年比 輸出額

(億円) 前年比

1 39 プラスチック及びその製品 171 3.7 22.4 1091 13.3 10.7 427 -0.2 2888 9.4
2 47-49 木材パルプ、古紙、板紙など 91 -7.7 12.0 111 2.6 1.1 230 -10.2 280 -5.2
3 84 機械類 72 11.2 9.5 2790 26.8 27.5 179 9.6 6530 18.5
4 74 銅及びその製品 59 27.7 7.8 1110 69.5 10.9 153 10.1 2770 43.2
5 72 鉄鋼 36 3.6 4.7 138 7.0 1.4 91 2.1 355 4.2
6 29 有機化学品 34 38.6 4.5 198 30.9 1.9 81 20.1 487 17.8
7 34 石けん、有機界面活性剤、調製

潤滑剤、ろう等
26 -8.0 3.4 191 7.6 1.9 73 -1.0 511 9.2

8 85 電気機器、AV機器など 34 103.0 4.5 1004 14.1 9.9 63 46.4 2420 3.3
9 76 アルミニウム及びその製品 23 55.0 3.1 145 50.6 1.4 55 30.6 349 34.2
10 38 各種の化学工業生産品 20 21.2 2.6 318 16.8 3.1 49 12.6 737 0.8
11 40 ゴム及びその製品 18 16.7 2.4 138 17.1 1.4 48 -5.4 356 1.2
12 44-46 木材 16 -25.5 2.1 7 -8.1 0.1 40 -15.2 15 -6.9
13 87 自動車部品など 15 -6.2 2.0 318 -4.7 3.1 38 -14.8 766 -16.2
14 28 無機化学品及び貴金属、希土

類金属
15 10.8 2.0 130 26.7 1.3 37 7.7 322 1.6

15 16-24 調製食料品、飲料、アルコー
ル、食酢など

16 26.1 2.1 102 15.1 1.0 36 16.3 246 13.5

16 00 未分類 14 21.4 1.9 455 30.4 4.5 32 8.4 1101 20.9
17 50-63 繊維類及びその製品 13 6.0 1.7 183 8.3 1.8 30 -1.6 464 1.1
18 70 ガラス及びその製品 10 17.6 1.3 66 -0.4 0.7 28 27.5 184 16.6
19 25 塩、硫黄、土石類、石灰及びセ

メントなど
10 -4.5 1.3 9 17.5 0.1 27 1.8 25 13.0

20 73 鉄鋼製品 9 -4.1 1.1 97 -2.1 1.0 22 -8.2 254 -6.5
上位 20品目合計 704 9.5 92.2 8602 23.3 84.7 1736 3.2 21058 13.4
TOTAL 763 9.1 100.0 10152 22.5 100.0 1878 3.1 24826 13.0

出所：財務省貿易統計をもとに（公財）日本海事センター作成
* 当月の重量ベース（累計）の順位に基づく。
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Ⅱ.コンテナ運賃の動向

表 2 往航：コンテナ運賃の推移（2025年/2026年対比）

From Yokohama(Japan)

To Shanghai(Central China)

Size 20ft 40ft

2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%)

1月 359 429 19.5 583 636 9.1
2月 341 420 23.2 548 617 12.6
3月 349 424 21.5 543 584 7.6
4月 338 425 25.7 520 591 13.7
5月 396 581

6月 453 691
7月 452 690
8月 416 618
9月 402 579
10月 400 574

11月 392 561
12月 386 542

From Yokohama(Japan)

To Yantian(South China) Tianjin(North China)

Size 20ft 40ft 20ft 40ft

2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%)

1月 510 515 1.0 817 833 2.0 609 611 0.3 904 882 -2.4
2月 542 509 -6.1 894 820 -8.3 602 611 1.5 904 880 -2.7
3月 546 525 -3.8 899 843 -6.2 602 611 1.5 904 879 -2.8
4月 593 562 -5.2 984 900 -8.5 602 611 1.5 904 879 -2.8
5月 654 1,014 599 890

6月 619 994 602 904
7月 669 1,138 665 1,038
8月 622 993 625 929
9月 685 1,083 700 1,011
10月 648 1,042 738 1,086

11月 524 855 721 1,069
12月 509 827 714 1,035

出所：Drewry社
* 単位：USD, %
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復航 (中国→日本)の荷動き

1. 2026年 3月の中国から日本へのコンテナ荷動き量（通関ベース）は、前年比 4.1%減の 172.5万トン。
2. 貿易額は、前年比 0.1%減の 15272億円。

Ⅰ.品目別荷動き

表 3 復航：品目別荷動き

2026年 3月 2026年 1月-3月累計

順位 HSコード 品目名
輸入量
(1000t)

前年比 シェア
輸入額
(億円)

前年比 シェア
輸入量
(1000t)

前年比
輸入額
(億円)

前年比

1 84 機械類 262 0.1 15.2 3038 3.4 19.9 828 8.9 9924 7.7
2 06-14 野菜、穀物、果実、採油用種

子、茶など
146 -14.0 8.5 327 -7.2 2.1 440 -6.0 1022 1.1

3 39 プラスチック及びその製品 117 -1.5 6.8 658 1.2 4.3 376 12.7 2207 14.3
4 16-24 調製食料品、飲料、アルコー

ル、食酢など
117 -5.4 6.8 535 -6.3 3.5 361 6.1 1705 7.1

5 50-63 繊維類及びその製品 94 -12.1 5.4 1700 -11.0 11.1 318 4.2 5739 3.9

6 94 家具、寝具など 78 -18.3 4.5 566 -11.9 3.7 296 4.5 2057 4.8
7 73 鉄鋼製品 85 -11.6 4.9 351 -11.6 2.3 282 1.3 1231 2.6
8 28 無機化学品及び貴金属、希土

類金属
84 8.4 4.9 271 7.3 1.8 272 15.9 865 11.0

9 85 電気機器、AV機器など 78 3.1 4.5 3365 11.1 22.0 257 15.6 10827 14.9
10 44-46 木材 72 1.2 4.1 137 -11.1 0.9 255 15.4 496 4.3

11 29 有機化学品 77 9.0 4.5 412 8.8 2.7 241 18.0 1264 8.4
12 47-49 木材パルプ、古紙、板紙など 56 4.6 3.3 185 -0.1 1.2 182 18.1 607 11.7
13 87 自動車部品など 47 -17.2 2.7 634 2.0 4.2 160 -6.2 2096 7.3
14 38 各種の化学工業生産品 48 7.3 2.8 176 18.3 1.2 150 15.8 508 17.7
15 25 塩、硫黄、土石類、石灰及びセ

メントなど
40 -1.0 2.3 24 -5.7 0.2 122 5.4 80 -0.1

16 68 石材、セメント製品など 31 -25.4 1.8 58 -23.3 0.4 104 -3.5 198 -3.8
17 72 鉄鋼 31 -5.8 1.8 127 22.8 0.8 97 0.4 346 15.2
18 76 アルミニウム及びその製品 30 0.5 1.7 233 9.6 1.5 92 5.9 724 13.3
19 69 陶磁製品 25 5.7 1.4 45 -5.5 0.3 79 9.8 150 1.3
20 40 ゴム及びその製品 26 8.2 1.5 164 9.2 1.1 75 15.6 485 14.7

上位 20品目合計 1544 -4.4 89.5 13004 1.3 85.1 4987 7.3 42534 9.0
TOTAL 1725 -4.1 100.0 15272 -0.1 100.0 5598 7.6 51102 10.1

出所：財務省貿易統計をもとに（公財）日本海事センター作成
* 当月の重量ベース（累計）の順位に基づく。
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Ⅱ.コンテナ運賃の動向

表 4 復航：コンテナ運賃の推移（2025年/2026年対比）

From Shanghai(Central China)

To Yokohama(Japan)

Size 20ft 40ft

2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%)

1月 782 770 -1.5 1,305 1,328 1.8
2月 782 774 -1.0 1,284 1,335 4.0
3月 841 770 -8.4 1,410 1,328 -5.8
4月 867 776 -10.5 1,427 1,330 -6.8
5月 828 1,372

6月 847 1,368
7月 839 1,308
8月 790 1,326
9月 776 1,332
10月 772 1,328

11月 772 1,333
12月 770 1,323

From Yantian(South China) Tianjin(North China)

To Yokohama(Japan)

Size 20ft 40ft 20ft 40ft

2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%) 2025年 2026年 前年比 (%)

1月 796 748 -6.0 1,365 1,201 -12.0 725 853 17.7 1,050 1,301 23.9
2月 812 758 -6.7 1,383 1,221 -11.7 677 830 22.6 973 1,228 26.2
3月 815 748 -8.2 1,387 1,201 -13.4 682 814 19.4 1,055 1,183 12.1
4月 803 748 -6.8 1,341 1,201 -10.4 657 753 14.6 988 1,131 14.5
5月 827 1,367 625 940

6月 791 1,270 670 1,018
7月 765 1,234 661 1,001
8月 748 1,217 795 1,188
9月 741 1,171 835 1,278
10月 748 1,167 836 1,242

11月 754 1,191 878 1,321
12月 745 1,194 850 1,296

出所：Drewry社
* 単位：USD, %
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